Tratamiento Herpes Vaginal, Genital Mujeres Yahoo 

Lo primero que debe saber es tanto como sea posible acerca de la enfermedad que te aflige. 

La enfermedad es provocada por el virus herpes simplex (hay dos variedades). Se puede 
contagiar de 2 manera: como resultado del contacto sexual con un portador del virus, o por 
incumplimiento de las normas de higiene. Si usted tiene un resfriado común en los labios, y 
usted, toca las llagas, accidentalmente tocar los genitales - solo debe esperar problemas. De la 
misma forma en que el virus puede entrar en los genitales por una pareja con el virus en los 
genitales de la otra forma en la presencia de los resfriados y fiebre. 

El virus entra en las células nerviosas en la región del plexo (sacro) a través de pequeñas 
grietas y abrasiones en la piel y las membranas mucosas de los genitales. Los médicos creen 
que el estrés. La tensión nerviosa, rabietas y suprimen el sistema inmune, y en respuesta se 
envía un certificado de entrega total - ...llagas que pican en los lugares más inapropiados. 

Hemos de destacar que infectan a los genitales, y es posible que durante mucho tiempo ni 
siquiera sepamos sobre él. Mientras estás en calma, observa la higiene alimentaria y 
condiciones de la enfermedad pueden no manifestarse durante años. Además, al ser un 
portador del virus y no saber nada al respecto, usted se convierte en peligro mortal para su 
pareja. Las erupciones de herpes se pueden disponer no sólo fuera, sino también en el cuello 
del útero o la uretra. Por lo tanto, si tienes alguna duda, es mejor usar un condón. 

Ahora Vamos a Ver lo que Puede Hacer para Mejorar su Condición. 

1. Lo más importante en este momento - es como reforzar el sistema inmunológico. T rate de 
comer a la derecha (con exclusión de los dulces, grasas, alcohol) para tomar vitaminas, 
descansar lo suficiente y no se olvide de los ejercicios físicos. Aconseja a los médicos tomar 
suplementos especiales, por ejemplo, "Usina, Gerpinat". 


2. Trate de mirar el mundo no tan sombrío. Aunque el herpes se considera "enfermedad 
incurable", esto no significa que no existe un tratamiento médico. Dichos fármacos son 
Aciclovir, Panavir, Valtrex creado específicamente para tratar con el herpes genital. Estas 
herramientas pueden encontrarse en tabletas y ungüentos. Recuerde, sólo estos ungüentos 
especiales pueden ayudarle, no usar nada más, incluyendo los medicamentos hormonas. 
Hormonal, en particular, la pomada de cortisona, debilita el sistema inmunológico y, en 
consecuencia, sólo ayuda al virus a la conquista de nuevos territorios. 
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